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一、项目介绍

当前，随着农村青壮年的外出务工，社会又进入老龄化，农村孤寡老人的生

活是一个棘手问题。和平食物银行项目针对低保边缘户及山区孤寡老人的孤单寂

寞、营养缺乏等的情况而设立。这些老人或年老体衰、或无儿无女，或疾病缠身，

在温饱问题上挣扎求生。若不妥善处理，会引起巨大的社会问题，本项目兼具心

里关怀与健康照顾，我们希望这些低保边缘户和老人可以老而不苦，老有所乐，

安享晚年。

二、项目目标

长期目标：辐射浙江省温州各地贫困山区的孤寡老人和低保边缘户。

具体目标：照顾孤寡老人和低保边缘户。

衡量指标：每二个月走访一次，每次送上 300 元的营养食品。

项目使命：持续照顾处于贫困中的孤寡老人和低保（边缘）户，给予心灵关怀和

营养食品，改善他们的生活。

三、项目社会捐赠和资金使用情况

“和平食物银行”项目 2019-05-24 至 2019-08-24 在蚂蚁金服公益平台

筹款 168014.01 元，在 2019 年腾讯 99 公益日已筹集善款 175057.46 元。筹

集款项用于帮助老人、活动费用，项目人员执行费用，2019 年全年“和平食物

银行”项目支出 384375.95 元。

四、项目执行情况

1.项目实施基本情况

2019 年和平基金会组建了 23 支义工队，约 300 多位义工;在温州 8 个县市

区分为 18 个区域长期照顾孤寡老人，累计 858 位。每两个月走访关怀，并送上
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营养食品。义工们帮老人的家中打扫卫生和亲自为老人剃头发，看起来不起

眼的行为却透露出爱的真谛。其实爱不仅仅是言语和物质，更是行动与陪伴。

2. 项目活动照片
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五、项目实施效果

2019 年和平食物银行的两个月的走访，使许多的义工跟老人们建立起了深

厚的情谊。每次的走访，老人们脸上都露出灿烂的笑容。义工们们跟老人坐下来

唠家常，帮老人打扫家务，老人不再孤寂，因为基金会的和平义工们就好像他们

的子女一样，能去陪伴老人，和老人说说话，望和平食物银行能伴老人度过一个

幸福快乐的晚年生活。

六、受益人故事

乐清市仙溪镇甸岭村的一位老人，这位老人名字叫牟清桥，是一个有

点残疾的老人，行走不方便生活勉强能够自理。有一个妻子年龄也蛮大了，

没有工作能力，因为没有收入来源，所以每天出去拾荒，所以家里被塞满

各种垃圾，再加上在自己家里后面养了一些鸡鸭，家里的气味很大，很难

靠近，义工们尝试与他的妻子沟通解决这些问题，但是义工们作为乐清人

也很难听懂她说什么，义工们替老人清理房间，陪老人唠嗑。2019 年通过
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和平食物银行确实帮助老人生活，让他不用再出去拾荒维持生活，老人的

生活质量水平也有一定的提高。

像牟阿公这样的老人生活上往往非常困难，或年老体衰、或无儿无女、

或疾病缠身，无收入来源。有些老人的儿女因为外出打工之后，很少或者

就不再回来看望老人，老人丧偶后往往一个人生活在老房子里，无依无靠。

希望“和平食物银行”项目接下来能够继续帮助这些老人，让他们在生

活上没有后顾之忧。
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