
和平食物银行（安康助老）公益项目

自我评估报告

项目设立于 2013 年，随着农村青壮年的外出务工，社会又进入老龄化，农

村孤寡老人的生活是一个棘手问题。和平食物银行（安康助老）项目针对低保（边

缘）户及山区孤寡老人的孤单寂寞、营养缺乏的情况而设立。这些老人或年老体

衰、或无儿无女，或疾病缠身，在温饱问题上挣扎求生。若不妥善处理，会引起

巨大的社会问题。通过此项目，我们希望这些低保（边缘）户和孤寡老人可以老

而不苦，老有所乐，安享晚年。

我们组建了 26 支义工队，每支义工队负责照顾 6-10 位老人，分 6 次发放，

每 2个月 1 次送营养食品，1年共 6次，每次每位 260 元左右，主要有:大米、

食用油、燕麦、鱼干、面条、酱油肉、虾皮饼干等。义工队还会对老人进行心灵

关怀、给老人住房清理卫生。

2021 年 8 月-2022 年 8 月

主要在温州地区泰顺、文成、瓯海、瑞安、永嘉、乐清、洞头、龙湾、丽岙、

乌牛、塘下、莘塍、新渎、湖岭、陶山等地进行公益活动



评分项目 评分标准（根据实际情况自我评价） 得分情况
评分不理想

可以说明原因

1、公益项目论证和

计划、管理制度制

定

项目运作事先有详尽论证、计划和项目书，得 5分

是否制定了较为完善项目管理制度，得 5分
10

2、项目档案资料整

理

项目档案资料是否齐全，得 5分

档案资料是否整理有序并归档，得 5分
8

3、财务痕迹管理

项目执行过程财务票据是否保留，得 5分

项目执行财务票据是否符合社会团体财务标准，得

5分

10

4、项目费用支出是

否符合规范

项目管理费用占项目的比例≤10%，得 5分

项目执行费用占项目的比例≤10%，得 5分
10

5、机构志愿者参与

公益活动达到总数

的比例

参与公益活动占总数≥70%，得 10 分

参与公益活动占总数的 60%～70%，得 8分

参与公益活动占总数的 50%～60%，得 5分

参与公益活动占总数的 40%～50%，得 3分

参与公益活动占总数<40%，不得分

3

作为基金会志愿者参与

到基金会项目运作比例

比不是很好，需要团队成

员继续推动

6、项目是否完成公

益目标

项目是否有效帮助到受益人、带来良好的社会效益，

完成公益目标，得 10分
8

7、资金按照捐赠人

或资助人意愿使用

项目资金完全按照捐赠人或资助人意愿使用，得 10

分
10

8、项目进展监测、

财务公开情况

向社会公众公开项目进展、财务状况，且内容真实、

完整、及时，得 10分

仅在理事会会友范围内公开项目进展、财务状况，

得 5分

未公开项目进展、财务状况，得 0分

8

9、项目进度监测，

执行报告

项目的进度监测：每月或每个季度，团队对项目进

展进行监测，及时调整活动进度，得 5分

是否撰写项目报告（月工作报告、季工作报告、半

年工作报告、年度/结项工作报告），得 5分

5

每个月办公室会议会监

测项目进度并调整安排，

由于人员和时间上问题，

项目报告都是年末撰写。

10、项目捐赠人、

志愿者和受益人评

价

是否收集捐赠人、志愿者、受益人对项目评价，得

5分

捐赠人、志愿者、受益人对社会团体工作评价情况

评估，得 5分

5

未收实时收集捐赠人、志

愿者、受益人，各个群体

评价还是比较良好的

11、项目宣传（刊

物、网络媒介、自

媒体）

设立独立的网站，有项目网页介绍，得 3分

通过单位刊物或实名认证的其他自媒体发布信息，

宣传效果情况，得 7分

8



12、获得新闻媒体

报道，荣誉表彰

是否获社会新闻媒体正面报道，得 5分

是否获荣誉和表彰，得 5分
5

项目在社会影响方面还

要继续努力

项目自我评估满分 120分，所获得分合计：

（注：帮助项目团队梳理项目执行情况，总结经验教训）
90

2021 年项目情况：

1、2021 年 10 月 11 日至 16 日项目活动走访慰问 175 位孤寡老人，物资采购营养食品

49884.8 元，活动餐费 2900 元，活动交通费 5000 元，发放慰问金 1200 元。

2、2021 年 12 月 22 日至 26 日项目活动走访慰问 175 位孤寡老人，物资采购营养食品

42702.68 元，活动餐费 2600 元，发放慰问金 1200 元。

2022 年项目情况：

3、2022年 2月 11- 14项目活动走访慰问200位孤寡老人，物资采购营养食品 46820 元，

活动餐费 3200 元，活动交通费 5083.14 元，发放慰问金 1200 元，这次为老人们预备

的有新疆大枣、酱油肉、鱼干、虾皮、面、大米等六种营养食品。

4、2022 年 4 月 13-16 日项目活动共慰问了 183 位孤寡老人，基金会投入项目经费 53779

元，组织了 19 支义工队参与，约有 150 位志愿者参加了活动。这次慰问品有大米、面

条、鱼干、饼干、麦片、香菇、紫菜、虾皮等十种食品。物资有限，情义无价。

5、在端午节来临之际，为了弘扬尊老敬老的传统美德，和平食物银行开展爱心助老活

动。2022 年 5 月 25-28 日， “和平食物银行“ 助老活动共慰问了 201 位孤寡老人，

组织了 20 支义工队参与。这次慰问有粽子、咸蛋等传统端午食品，还有信心牌酱油肉、

虾皮、白扁豆、新疆大枣等十种食品。

6、2022 年 7-8 月份该项目在浙江温州瓯海区、乐清市、永嘉县、瑞安市、文成县、泰

顺县，组织 22 支义工队为 214 名孤寡老人送去生活物资以及慰问，物资包括：大米、

面条、蜂蜜、虾皮、豆腐乳、橄榄菜、鱼干，物资总价值 53760.5 元以及慰问金和活动

餐费 4600 元、交通费补贴 3200 元（备注：214 位老人，其中有 210 位是以物资的形式

表示慰问，其中有 4位是住在老人院以现金每位 300 元表示慰问）。



为了改善山区贫困、被弃养老人的生活， 帮助低保边缘户的贫困家庭和特

殊群体。我们基金会定期每两个月一次以物资和实际活动关怀慰问他们，我们的

活动确实的改善老人的生活状态，让他们能够在接下来的岁月有一个美好的晚年，

我送过去食品有效的改善老人饮食状态，我们还会定期组织给老人理发，解决老

人的实际需求
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