
附件四

消除灰色地带项目执行报告

执行机构名称 惠州市正轩社会工作服务中心

项目名称 消除灰色地带

项目信息

项目介绍和宗旨

（字数限制 100）

近年来，由于青少年群体学习压力大，情绪管理教育缺失，易陷入抑郁的

漩涡。项目成立以来，通过防疫营会，亲子活动，心灵成长培训，用真心，真

爱，真行动去关怀青少年，帮助青少年建立健康的心理。

项目执行周期 6 个月

项目筹款总额 17329.82 元

项目执行省份 广东省深圳市

项目受益对象

及数量
对象：10 岁到 20 岁青少年群体 数量：30 人

项目执行报告（字数限制,400，请附上 3-5 张项目图片）

项目经 6 个月的时间，团队成员严格按照项目计划执行，其中 2020 年 10 月 1 号的“启动仪

式”，2021 年 2 月 4 号到 7 号的“为爱而行”冬令营是我们的集中特色活动，活动人数 30 人，

地点是在盐田区浩海明珠 201，其中包括年龄在 10 岁以上的青少年。活动内容不限于：心理健康

测评，防抑郁的有效方法，青少年自我的认知，国际性格测试，人际交往，团队协作和凝聚力，

户外素质拓展（青少年体验生活），保护环境从我做起的志愿者行动，“歌声嘹亮”音乐会等。

使青少年有自己的认知和理解，帮助自己的在生活释放压力，保持积极开朗的心情。青少年由原

来的低头，沉迷游戏，胆怯，不愿说话，变成阳光，勇敢，有目标，有动力，有爱心的充满正能

量的青少年

本次项目主要是针对青少年群体的服务，主要是围绕防抑郁，“为爱而行”冬令营会，陪伴，

心理疏导四个方面对青少年们开展活动，服务对象 30 位青少年，服务次数 130 余次，参与服务志

愿者 20 余人，各项相关课程 20 个，重大营会主题活动两个。





项目个案案例（字数限制 400，请附上 2-3 张项目图片，如果没有个案案例，可以去掉此栏）

“ 我想要开心”，这是我们在执行项目的时候，在 2021 年 1 月份，我们接待了一位确诊为抑

郁症的女孩子（王前），是在一个我们服务的女孩子带到我们周六分享活动上的，她的父母哭着

对我们讲，孩子目前非常的封闭，经常把自己关在屋子里，总是觉得不开心，甚至在经常自己一

个人到河边徘徊，去医院治疗也是比较敷衍应付。我们了解了情况，就安排几个志愿者，去跟这

孩子沟通，陪伴，引导孩子的思考问题的方法，带她参加我们的营会，团队活动，结交朋友，我

们的志愿者经常会跟这个孩子沟通，做心理疏导，直到我们的“与爱而行”冬令营会时候，这个

孩子在我们的晚上上，放下了自己沉重的心理包袱，把自己的不开心，压力都释放了出来，开心

的唱着欢快的歌曲，嘴角洋溢的开心的笑容，结束的时候看到孩子抱着妈妈痛苦的那一刻，我们

所有人都为这个孩子鼓掌。



项目目标达成情况

原目标

1、原定的服务周期是到 2021 年 8 月 5

日，服务人群 100 名青少年

2、周期内计划开展 5 个营会活动，即 10，

3-10.4 的预热营会，2.4-2.8 的冬令营会，

五一，防疫知识巩固和青少年志愿活动，8

月份的夏令营营会

3、周六正能量分享，周六心理小屋，每

周 3 次的青少年探访

实际达成情况

1、项目周期压缩到 6 个月，服务人群：30 名青

少年

2、计划开展的青少年的志愿者活动，调整到青

少年的日常帮扶行动的，“爱护环境从我做起”街

道清扫活动，增强青少年的环保意识

3、10.3-10.4 号项目预热营会，“为爱而行”

冬令营会，周六正能量分享，周六心理小屋，日常

的探访陪伴，素质拓展如期的执行

项目目标达成情况与原目标的差异分析（字数限制 300，请简明扼要）：

项目自 2020 年 7 月开始，原定项目周期到 2021 年的 8 月份，因为疫情和资金的问题项目不

得不把周期缩减到 6 个月时间，原定的服务 100 名青少年,现完成 30 名青少年群体,包含 1 名确诊

抑郁症患者。由于社区成员孩子的学习压力比较大,时间安排很近，,我们的志愿者的专业素质还

有待提高和培养。开展的几项活动，志原者活动调整为青少年爱护环境周日街道清扫活动。10.1-3

号的“预热营会', 2 月 3-7 号的”与爱而行“冬令营营会,每周六的青春正能量分享和心理疏导

小屋按照计划执行完毕，青少年们也收获颇丰,社区家长对我们的项目也充满了信心，也愿意把孩

子交我们一起的成长。5 月志愿活动和 8 月的夏令营将调整到下个项目继续执行。

项目成果与经验总结（字数限制300）

当今社会，青少年存在着各种的心理问题，从心理异常，到缺陷，障碍，最终成为心理疾病。

项目的使命就是防止心理疾病的发展形成疾病（抑郁症）。通过活动，可以了解每一位青少年的

性格类型，兴趣爱好，情绪意向的心理素质，进而帮助青少年认识自我，接纳自我，树立乐观开

朗的性格。解决学习焦虑，情绪不稳定，胆怯的不良心理状态。青年们经过这期间的陪伴，建立

正确的人生观，正确的心理状态，乐观向上的精神状态。让抑郁远离青少年，让更多的有正能量



的青少年影响身边的心理亚健康的青少年。此次项目也得到了青少年和社区群众的支持和认可。

青少年和社区群众对我们工作肯定的同时也希望我们可以扩展服务对象为更多的青少年服务。

项目预算调整申请

项目名称：消除灰色地带 填表单位：广东省扬善公益事业促进会

序

号
类别 项目描述

原预

算

资金项目调整方案

增加(+)

或减少

(-)金额

调整后

的项目

总额

新预算明细
具体调整

原因/内容

1

项目

直接

支出

志愿者补贴 2000 (2000) 2000
50 元/人/天*4 人

*10 次
保留开支

2 资料费用 1000 -500 500
10 元/人/天/次*50

人*1 次

预算不足，需

降低成本

3 讲师补贴 4800 -2800 2000
1000元/人/次*1人

*2 次

预算不足，需

降低成本

4 活动用品 10000 -4750 4750 ——
预算不足，需

降低成本

5 餐费 25000 -20400 4600
20 元/人/天/次*50

人*2 次

预算不足，需

降低成本

6 意外险 1000 -723 300
10 元/人/次*30 人

*1 次

预算不足，需

降低成本

7 茶点费 5000 -3450 1500
10 元/人/天/次*50

人*3 次

预算不足，需

降低成本

8 活动海报 150 470 620 —— 预算提升

9 亲自活动费 2500 -2500 0 ——
预算不足，删

除开支

10
月间小调查

茶点费
6750 -6750 0 ——

预算不足，删

除开支

11
月间小调查

活动用品
4500 -4500 0 ——

预算不足，删

除开支

12 小计 62700 -46403 16270

13
项目

执行

成本

行政人员补

贴
19200 -18000 1200

200/人/次*1 人*6

个月

预算不足，需

降低成本

14

15

16 小计 19200 -18000 1200

20 总计 81900 -66403 17470



消除灰色地带项目财务披露报告
披露周期： 2020/8/4 至 2021/5/31

票据

1 行政文员补贴 1 1200

支持性文件见下



支持性文件序号 支持性文件名称 支持性文件数量 支持性文件金额

2 资料费 2 500

支持性文件见下



支持性文件序号 支持性文件名称 支持性文件数量 支持性文件金额

3 活动用品 5 5207.53

支持性文件见下





支持性文件序号 支持性文件名称 支持性文件数量 支持性文件金额

4 餐费 1 4600

支持性文件见下



支持性文件序号 支持性文件名称 支持性文件数量 支持性文件金额

5 茶歇 1 1500

支持性文件见下

支持性文件序号 支持性文件名称 支持性文件数量 支持性文件金额

6 海报 1 620

支持性文件见下



支持性文件序号 支持性文件名称 支持性文件数量 支持性文件金额

7 意外险 1 270

支持性文件见下



支持性文件序号 支持性文件名称 支持性文件数量 支持性文件金额

8 讲师补贴 1 2000

支持性文件见下



支持性文件序号 支持性文件名称 支持性文件数量 支持性文件金额

9 志愿者补贴 4 2000

支持性文件见下




