
青春扬帆为你护航公益项目

自我评估报告

青春期的孩子在个性、能力、文化基础与素质、家庭状况、人际关系以及各种社会

资源等方面缺乏正向优势，使他们普遍缺乏正确的生活目标和信念，具有不少负面的、

混乱的价值观，当面临情绪、心理、人际关系及社会中遇到困扰时，他们缺乏积极的态

度和策略应对和处理。社工在对青少年的专业服务中最大限度地挖掘和利用社会资源为

其提供各种社会支持，最终形成一个比较完善的社会支持网络。

因此，微光社工在进行家庭探访陪伴的同时，为青少年搭建一个的“青春会客厅”，

让他们能够通过与同伴、家长、社工之间相互交流、讨论，不断思考澄清自己的人生观、

价值观、获得自我潜能的激发与成长，更重要的是在他们面对成长烦恼的时候，有倾诉

的空间，人生不至失迷走入极端！

2022 年 1 月至 2022 年 6 月

主要陪伴连云港市海州区、连云区、赣榆区等地困境青少年



评分项目 评分标准（根据实际情况自我评价） 得分情况
评分不理想

可以说明原因

1、公益项目论证和

计划、管理制度制

定

项目运作事先有详尽论证、计划和项目书，得 5分

是否制定了较为完善项目管理制度，得 5分
10

2、项目档案资料整

理

项目档案资料是否齐全，得 5分

档案资料是否整理有序并归档，得 5分
8

3、财务痕迹管理

项目执行过程财务票据是否保留，得 5分

项目执行财务票据是否符合社会团体财务标准，得

5分

10

4、项目费用支出是

否符合规范

项目管理费用占项目的比例≤10%，得 5分

项目执行费用占项目的比例≤10%，得 5分
10

5、机构志愿者参与

公益活动达到总数

的比例

参与公益活动占总数≥70%，得 10 分

参与公益活动占总数的 60%～70%，得 8分

参与公益活动占总数的 50%～60%，得 5分

参与公益活动占总数的 40%～50%，得 3分

参与公益活动占总数<40%，不得分

5
机构志愿者衔接不太顺

利。

6、项目是否完成公

益目标

项目是否有效帮助到受益人、带来良好的社会效益，

完成公益目标，得 10分
8

7、资金按照捐赠人

或资助人意愿使用

项目资金完全按照捐赠人或资助人意愿使用，得 10

分
10

8、项目进展监测、

财务公开情况

向社会公众公开项目进展、财务状况，且内容真实、

完整、及时，得 10分

仅在理事会会友范围内公开项目进展、财务状况，

得 5分

未公开项目进展、财务状况，得 0分

8

9、项目进度监测，

执行报告

项目的进度监测：每月或每个季度，团队对项目进

展进行监测，及时调整活动进度，得 5分

是否撰写项目报告（月工作报告、季工作报告、半

年工作报告、年度/结项工作报告），得 5分

5
年度/结项工作报告等未

写。



10、项目捐赠人、

志愿者和受益人评

价

是否收集捐赠人、志愿者、受益人对项目评价，得

5分

捐赠人、志愿者、受益人对社会团体工作评价情况

评估，得 5分

5 未写任何评价。

11、项目宣传（刊

物、网络媒介、自

媒体）

设立独立的网站，有项目网页介绍，得 3分

通过单位刊物或实名认证的其他自媒体发布信息，

宣传效果情况，得 7分

7

12、获得新闻媒体

报道，荣誉表彰

是否获社会新闻媒体正面报道，得 5分

是否获荣誉和表彰，得 5分
0

未获社会新闻媒体正面

报道，需要继续努力！

项目自我评估满分 120分，所获得分合计：

（注：帮助项目团队梳理项目执行情况，总结经验教训）
86

1、2022 年 7 月-11 月，对 8名青少年进行日常探访、中秋月饼 DIY、户外行走等活动；

2、2022 年 8 月，乐高陀螺仪线下课程，活动鼓励青少年对未知领域敢于探索，乐于学

习新知识，活动有 8名人员参加。

3、2022 年 10 月，为祖国母亲庆生，青少年也在游戏中体验不被尊重带来的负面情

绪。进而，社工引导组员正确看待同伴，接纳同伴的优缺点，在体验中，社

工让组员感受到了人际交往中尊重和接纳的重要性。活动有 12名人员参加.

4、2022 年 11 月疫情期间，线上同伴支持小组通过古诗词飞花令等活动缓解孩子们的焦

虑情绪，有 10 余名人员参加；

我们通过日常家庭探访陪伴、青春点心屋、青春会客厅、品格塑造课程等为青少年

构建社会支持网络，在同伴、家庭、社会多方面支持陪伴下，使青少年获得尊重、被支

持和理解，让他们青春路有人同行。在每次的活动中，他们互相促进、互相勉励，

一起探索良好的人际交往方法时更好地认知自我，尊重他人，信任同伴。
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