
融爱助障，合你一起公益项目

自我评估报告

我国残障儿童数量庞大，绝对是世界最多的，0-14 岁残障儿童占全国残疾人总数的近

5%。近十年来，中国残联实施了 0-6 岁残疾儿童抢救性康复项目，为残障儿童的早期康复

提供了强有力的保障。然而在西部偏远地区，能够享受到康复的残障儿童家庭仍然有限，与

之相应的一系列康复计划、教育、社会融入也无从谈起。

残障儿童他们或智力落后，或肢体有缺陷，或听力障碍，语言障碍，行为异常，学习障碍，

自闭症（孤独症）感觉统合失调等。残障儿童的家庭也遭受着来自经济、心理、社会各方面

的压力，家庭经济困难、照顾压力、家庭关系紧张、项目不止对残障孩子提升技能，还成立

家庭支持小组对家庭进行支持。

2021 年 8 月 14 日——2022 年 6 月 30 日

在云南省文山壮族苗族自治州一市七县区域内进行公益活动。

评分项目 评分标准（根据实际情况自我评价） 得分情况
评分不理想

可以说明原因

1、公益项目论证和

计划、管理制度制

定

项目运作事先有详尽论证、计划和项目书，得 5分

是否制定了较为完善项目管理制度，得 5分
9

制定项目管理制度在执

行的过程中会有一些差

距

2、项目档案资料整

理

项目档案资料是否齐全，得 5分

档案资料是否整理有序并归档，得 5分
10



3、财务痕迹管理

项目执行过程财务票据是否保留，得 5分

项目执行财务票据是否符合社会团体财务标准，得

5分

10

4、项目费用支出是

否符合规范

项目管理费用占项目的比例≤10%，得 5分

项目执行费用占项目的比例≤10%，得 5分
10

5、机构团队志愿

者、会员参与公益

活动达到总数的比

例

参与公益活动占总数≥70%，得 10 分

参与公益活动占总数的 60%～70%，得 8分

参与公益活动占总数的 50%～60%，得 5分

参与公益活动占总数的 40%～50%，得 3分

参与公益活动占总数<40%，不得分

8

6、项目是否完成公

益目标

项目是否有效帮助到受益人、带来良好的社会效益，

完成公益目标，得 10分
10

7、资金按照捐赠人

或资助人意愿使用

项目资金完全按照捐赠人或资助人意愿使用，得 10

分
10

8、项目进展监测、

财务公开情况

向社会公众公开项目进展、财务状况，且内容真实、

完整、及时，得 10分

仅在理事会会友范围内公开项目进展、财务状况，

得 5分

未公开项目进展、财务状况，得 0分

10

9、项目进度监测，

执行报告

项目的进度监测：每月或每个季度，团队对项目进

展进行监测，及时调整活动进度，得 5分

是否撰写项目报告（月工作报告、季工作报告、半

年工作报告、年度/结项工作报告），得 5分

5
项目检测报告未按月，按

季度撰写

10、项目捐赠人、

志愿者和受益人评

价

是否收集捐赠人、志愿者、受益人对项目评价，得

5分

捐赠人、志愿者、受益人对社会团体工作评价情况

评估，得 5分

10

11、项目宣传（刊

物、网络媒介、自

媒体）

设立独立的网站，有项目网页介绍，得 3分

通过单位刊物或实名认证的其他自媒体发布信息，

宣传效果情况，得 7分

7 未设立独立的网站

12、获得新闻媒体

报道，荣誉表彰

是否获社会新闻媒体正面报道，得 5分

是否获荣誉和表彰，得 5分
5

项目自我评估满分 120分，所获得分合计：

（注：帮助项目团队梳理项目执行情况，总结经验教训）
104



1、为新起点特教一班 5 名残障儿童开展教学课程，每天：9 节课，每周：36 节课。

教学内容：感统训练、一对一个训课、大组课程（性教育）、午操、主题游戏、点心时间。

2、为新起点特教二班 5 名残障儿童开展教学课程，每天：9 节课，每周：36 节课。

教学内容：感统训练、一对一个训课、小组课程（小肌肉、认知）、大组课程（叠被、梳洗）、

劳动、游戏、点心时间。

3、为新起点职业班 4 名残障儿童开展教学课程，每天：16 节课，每周： 节课。

教学内容：（1）职业技能培训，目前培训的技能分别是烘焙、手工两大类。（2）青春期

性教育，教学内容：认识身体部位、防性侵、男人/女人生理反应如何处理。（3）居家生活

技能训练，包括：厨房料理（做饭菜等）、清洗厨房用具、家务类（打扫、擦洗等）。（4）

语言沟通（沟通图卡及辅助设备）。（5）生活与职业概念认知、音乐、美术课程、亲子互

动、社会实践。（6）建立安全意识（包括：交通、用电、用火、用刀安全等）。

4、 2022 年 9 月 28-9 月 29 日，特殊儿童、家长及新起点老师共 53 人参加了为期 2 天的

家长退修会活动，此次活动支出餐饮费：6474.00 元，广告制作费用：134.00 元，志愿者

补助：1800.00 元。

2020 年 11 月 03 日至 2021 年 10 月，开展项目《星起点，新技能》为 4 名服务对象

自闭症青少年提供一个尝试学习新技能的机会，帮助他们过渡人生生涯当中下一阶段即将面

临的社区生存问题及实现就业的可能。

项目实施过程：开展烘焙课程 1296 节课，亲子互动课程 72 节课，家长培训 40 次。



项目带来的果效：1、服务对象从学业阶段成功过渡至职业预备阶段，建立健康伙伴关系，

在彼此协作中能烘焙 2 款成型的甜点。同时，额外提升了他们的沟通、社交、理解能力，

青春期性教育的问题也取得了新的突破。

2、服务对象家长从持尝试、不确定的心态，在看到孩子成长改变发生转变对孩子的未来充

满希望有意识去规划孩子的人生生涯，家长之间建立支持体系，开始跟其他自闭症家庭分享、

鼓励，积极乐观携手一起走向未来。

3、志愿者通过观摩，更加了解自闭症群体，并愿意传递为特殊孩子发声。

4、在社区中，通过爱心汇报，4 名服务对象将自己烘烤的甜品赠送给小区内邻居公司以及

帮助捐赠支持我们的爱心企业、商户，让社会更加了解他们并给予他们肯定，促进社会融入。

5、项目结束，项目初衷继续延续，为青少年自闭症孩子开设新起点职业班再教育。



附件（评价调查表参考）：

捐赠人评价调查表

社团名称：

捐赠单位 联系方式
对社会团体工作总体评价

好 较好 一般 差

调查机构：

调查人员：

调查时间：

志愿者评价调查表

社团名称：

志愿者 联系方式
对社会团体工作总体评价

好 较好 一般 差

调查机构：

调查人员：

调查时间：



受益人评价调查表

社团名称：

受益人 联系方式
对社会团体工作总体评价

好 较好 一般 差

调查机构：

调查人员：

调查时间：
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