
少年的你不用放弃公益项目

自我评估报告

项目设立于 2021 年，青少年生活阅历浅，抗挫折能力较低，当他们出现学

习困难、冲动脆弱、偏执焦虑，社交恐惧等问题，又没有得到家长适时的关心呵

护、学校及时的教育引导时，就可能出现厌学逆反、离家出走、甚至自残自杀放

弃自己年轻的生命！

我们针对每个孩子的性格、兴趣爱好、家庭情况、优势及能力，可以开展对

他们进行专业的、长时间的陪伴和交流，获得孩子的信任。另外，我们也希望为

他们链接资源，提供素质拓展、户外行走、线上同伴支持等活动，让他们认识自

我、接纳自我、体验到自己存在的价值，不放弃自己的人生！

2021 年 7 月 20 日至 2022 年 6 月 20 日



主要陪伴连云港市海州区、连云区、赣榆区等地困境青少年

评分项目 评分标准（根据实际情况自我评价） 得分情况
评分不理想

可以说明原因

1、公益项目论证和

计划、管理制度制

定

项目运作事先有详尽论证、计划和项目书，得 5分

是否制定了较为完善项目管理制度，得 5分
8

2、项目档案资料整

理

项目档案资料是否齐全，得 5分

档案资料是否整理有序并归档，得 5分
8

3、财务痕迹管理

项目执行过程财务票据是否保留，得 5分

项目执行财务票据是否符合社会团体财务标准，得

5分

10

4、项目费用支出是

否符合规范

项目管理费用占项目的比例≤10%，得 5分

项目执行费用占项目的比例≤10%，得 5分
10

5、机构志愿者参与

公益活动达到总数

的比例

参与公益活动占总数≥70%，得 10 分

参与公益活动占总数的 60%～70%，得 8分

参与公益活动占总数的 50%～60%，得 5分

参与公益活动占总数的 40%～50%，得 3分

参与公益活动占总数<40%，不得分

8

6、项目是否完成公

益目标

项目是否有效帮助到受益人、带来良好的社会效益，

完成公益目标，得 10分
8

7、资金按照捐赠人

或资助人意愿使用

项目资金完全按照捐赠人或资助人意愿使用，得 10

分
10

8、项目进展监测、

财务公开情况

向社会公众公开项目进展、财务状况，且内容真实、

完整、及时，得 10分

仅在理事会会友范围内公开项目进展、财务状况，

得 5分

未公开项目进展、财务状况，得 0分

8

9、项目进度监测，

执行报告

项目的进度监测：每月或每个季度，团队对项目进

展进行监测，及时调整活动进度，得 5分

是否撰写项目报告（月工作报告、季工作报告、半

年工作报告、年度/结项工作报告），得 5分

3
月工作报告、季工作报

告、半年工作报告未撰

写。



10、项目捐赠人、

志愿者和受益人评

价

是否收集捐赠人、志愿者、受益人对项目评价，得

5分

捐赠人、志愿者、受益人对社会团体工作评价情况

评估，得 5分

5
捐赠人、志愿者、受益人

对社会团体工作未评价。

对项目评价反馈良好。

11、项目宣传（刊

物、网络媒介、自

媒体）

设立独立的网站，有项目网页介绍，得 3分

通过单位刊物或实名认证的其他自媒体发布信息，

宣传效果情况，得 7分

7

12、获得新闻媒体

报道，荣誉表彰

是否获社会新闻媒体正面报道，得 5分

是否获荣誉和表彰，得 5分
0

未获社会新闻媒体正面

报道，需要继续努力！

项目自我评估满分 120分，所获得分合计：

（注：帮助项目团队梳理项目执行情况，总结经验教训）
85

1、2021 年 7 月-2022 年 2月，对 10余名青少年进行兴趣陪伴、户外拓展、青春路一起

走等活动；

2、2021 年 8 月，互助小组线下互动，彼此支持和鼓励，活动有 6名人员参加。

3、2022 年 1 月，开展“青春路一起走”人际交往小组活动，为青少年提供一个积极向

上的朋辈交往氛围，有 9名人员参加；

4、2022 年 2 月，开展“青春路一起走”走进健康阅读、促进亲子情感连结活动，在连

云港市图书馆和孩子们过一个文化新年！有 10余名人员参加；

5、2022 年 3 月疫情期间，线上同伴支持小组通过：线上音乐会、你画我猜、成语接龙、

看图说谜语等活动缓解孩子们的焦虑情绪，有 10 余名人员参加；

《少年的你不要放弃》每月探访陪伴除了日常的探访陪伴和兴趣拓展音乐、运动等活

动，“话聊”小分队和青春路一起走活动也特别受家长和孩子欢迎。对于一些情况严重

的青少年（抑郁或自残等）和家长积极沟通，积极为他们寻找渠道链接资源，通过学历

提升、技能培训、户外拓展等活动，促进青少年社会融入！
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